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Dinamica starilor tensionale, dictata de feedback-uri informationale complexe, constituie un regulator
remarcabil pentru debuseele de personalitate manifestate in plan comportamental.

Activarile dezechilibrelor, atat la nivel fiziologic cat si la nivelurile superioare, cu corespondente directe
n registrul nevoilor umane, constituie inputuri informationale pentru potentialitatea starilor tensionale.

Mecanismele care stau la baza evolutiei starilor tensionale sunt responsabile de repartizarea energiei de
inervatie, posibild sursd de aparitie a dezechilibrelor psihice. Functionalitatea lor este analoga
functionalitatii selectorilor, influentand calitatea statusurilor psihice.

Conservarea statusurilor psihice nealterate presupune activarea permanentd a unor comenzi de reabilitare
a sistemului psihic, materializate in inhibarea sau excitarea dinamicii tensionale. Reglarea starilor
tensionale in conditii de dinamica alterata solicitd angajarea unor programe de tip ,,control optimal” care
sd transforme sistemul Intr-unul viabil, in conditii de maxima eficienta (timp, resurse etc.).

Tratarea dinamicii statusurilor psihice ridicd insd problema gasirii unor forme corespunzatoare de
reprezentare a starilor tensionale.

Starea tensionald, modulata de perceptia tensiunii, este determinatd de dezechilibre materializate in nevoi
(fiziologice sau superioare). Asocierea dintre starile tensionale si nevoi ofera flexibilitate in reprezentare,
folosind in acest sens ideea sugerata de Maslow, insa la scard generalizatd prin imaginarea unui construct
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cu “c” niveluri.

Registrul oricarei stéri tensionale cuprinde 3 faze: aparitia - evolutia — gratificarea. Dacé evolutia trebuie
sd asculte de legi dinamice, aparitia si gratificarea sunt efectul strategiilor sistemului cognitiv de a permite
sau reprima starea tensionala. In acest sens, starea tensionald se poate defini printr-un cuplu de marimi
(e, B), desemnand nivelul de activare, respectiv strategia de gratificare adoptatd de sistemul psihic.

Fiecarui nivel de activare i se asociaza “c” strategii posibile de gratificare iar celor “c” niveluri de
activare, un total de ,,cxc” strategii de gratificare.

In figurile de mai jos sunt reprezentate stiri tensionale intr-o clasificare simplificatd pe trei categorii.
Figura 1 prezinta activarea unei stdri tensionale de nivel I — generatd de o nevoie fiziologicd - care
urmeaza a fi gratificatd (stinsd) printr-o strategie de nivel 1 (I.1). Epuizarea orizontului asteptat de
gratificare conduce la o stare tensionald de amploare maximd care urmeazd a fi gratificatd printr-o
strategie de nivel 2 (11.2).
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Figura 2

In acest cadru de reprezentare trebuie identificate legile de dinamica a starilor tensionale. Paradoxal, la
nivel psihic lucrurile par sa intre n contradictie cu realitatea din lumea fizica unde corpurile de densitate
foarte mare atrag fluxul de materie aflata intr-o anumita arie de proximitate. La nivel psihic insa, vorbim
de flux de atentie.

Singura cale de a rezolva paradoxul, cel putin la nivel conceptual, este aceea de a acredita “ideea
existentei unor procese de germinatie a starilor tensionale”, idee asupra careia ne vom opri in continuare.
La nivel psihic, cu cat o stare tensionala creste in amploare cu atit ea tinde sa atraga fluxul de atentie.
Dinamica starilor tensionale este insé limitata de capacitatea de gestionare a sistemului cognitiv si implicit
a celui psihic. Girul strategiei pe care sistemul cognitiv il acorda gratificarii starii tensionale este dublat de
un orizont de asteptare (in termeni de trdire psihicd) al gratificarii.

Amploarea starii tensionale creste odata cu apropierea limitei asteptate de stingere tensionald si odata cu
cresterea raportului dintre activarea neuropsihicd curentd si cea minimalad necesard activarii atentiei.
Avand in vedere aceste aspecte, pentru dinamica amplorii stérii tensionale propunem urmatoarea relatie:
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unde:

I — rangul starii tensionale;

L; — trdirea psihicd asociata starii tensionale i;

tp — trairea psihica rezidenta, determinata de personalitate;
n — rangul gratificarii esuate;

a — numarul surselor de generare a starilor tensionale;



m(£;) — raportul dintre activarea neuropsihica curentd si cea minimald activarii atentiei, raport asociat
starii tensionale 1;

Cand t; = ty atunci b,(t;) = a~ ™1 in paragrafele si capitolele urmatoare vom trata interesantul caz
ti * I-'[:..

Ce exprima numarul de gratificari si ce legatura are cu consistenta starii tensionale? Atingerea orizontului
unei dinamici superioare. Tn lipsa stingerii tensionale, sistemul cognitiv intervine prin identificarea unei
,»stari tensionale derivate” legate de ,,starea tensionald origine” si prin evaluarea si emiterea unui nou
orizont de asteptare. Starea tensionald derivatd mareste consistenta starii tensionale origine, tinzand sa
orienteze cantitativ fluxul de atentie asupra acesteia din urma. Un nou orizont ratat de asteptare va atrage
dupa sine ,,germinarea unei alte stari tensionale derivate” din starea tensionald derivatd anterior s.a.m.d.
Ermetismul acestui punct de vedere este probat de faptul ca germinarea de stari tensionale are ca efect o
amplificare tensionald determinta de capacitatea sistemului cognitiv de a identifica cauzalitati origine.
Trecerea de la starea tensionala origine la starea tensionald derivata este insotitd de o amplificare, cel
putin la nivelul perceptiei, a tensiunii psihice ceea ce este o formd adaptatd a principiului de
nedeterminare al lui Heissenberg, generator de comportamente de tip ,,gaura neagra”.

In plan psihic, o stare tensionald dispunand un anumit rang de “gratificare esuati” devine un atractor
suficient de puternic pentru a face imposibila detensionarea psihica. Acelasi efect il produce inhibarea
dinamicii starii tensionale origine asociata cu o dinamicd corespunzatoare a starii (starilor) tensionale
derivate. Registrul resetarii sistemului psihic pe formule eronate, determinate de blocarea selectorului de
atentie pe o anumita stare tensionala trebuie completat cu situatia unei dinamici corecte a starii tensionale
origine asociatd cu o dinamici sau dinamici incorecte a(le) starii (starilor) tensionale derivate (fig. 2). In
acest caz este posibil ca sistemul cognitiv sa angajeze resurse specifice de corectare a dinamicilor alterate.

Dincolo de aceste aspecte specifice de reprezentare, foarte importante prin deschiderile pe care le oferd in
cercetarea patologiei psihice si totodata in cercetarea conditiilor de resetare a sistemului psihic pe formule
corecte, prezintd interes cercetarea legilor de gestionare a starilor tensionale, aplicate de catre sistemul
psihic. Enuntarea acestor legi, in ipoteza ca ar fi si cele corecte, ar descrie capacitati de gestionare. Ele
sunt importante pentru analiza procesului de habituare tensionala spre formule fundamentale, specifice
persoanei.

In acest sens este prezentat in continuare un demers matematic care porneste de la cadrul teoretic de
reprezentare a starilor tensionale expus mai sus si de la un grup de patru ecuatii diferentiale care descriu
comportamentul unor marimi psihice esentiale, implicate in procesul gestionarii.

MODELUL MATEMATIC DE DINAMICA CALITATIVA A STARILOR
TENSIONALE

Demersul porneste de la urmatoarele ipoteze:

1. Variatia trairii psihice (t;) Tn raport cu timpul () este dati de capacitatea stimulului de a

atrage atentia (c). La randul ei, capacitatea stimulului de a atrage atentia este dependenta de
capacitatea persoanei de a valoriza stimulul (v; - aperceptia);
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2. Variatia raportului dintre activarea neuropsihica curenta si cea necesara activarii atentiei (m;)
in functie de timp (t) este invers proportionald cu acest raport (11;);

3. Variatia aperceptiei (v;) In raport cu timpul (f) este invers proportionala cu aperceptia (¥;);

di—"i
dt

= —pv; (13)
4. Variatia amplorii stirii tensionale b, (t;) Tn raport cu timpul (t), tindnd seama de relatiile de
mai sus, este:

db,(t)  1+inm(t;) aa "tV
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Avand Tn vedere faptul ca marimile {t, m, v, b} sunt asociate starii tensionale “i”, in cele ce urmeaza vom
ignora acest indice. Marimile asociate cu indicele ,,0” se presupun a fi constante, ele depinzand de
personalitate si nu de o stare tensionala particulara.

Problema care se pune este de a vedea daca sistemul de ecuatii diferentiale prezentat mai sus admite
structuri care sd permitd dinamici prin echivalente intre doud sisteme avand aceleasi proprietati sau
structuri care sd nu permitd echivalente. Acest subiect este de mare interes 1n psihologie pentru ca
deschide calea tratarii procesului de habituare tensionala spre formule fundamentale, specifice persoanei.
Cea mai indreptatitd intrebare care se poate pune este de a vedea dacd habituarea intr-adevar exista sau
dacad nu cumva ea exista conservatd in formule rigide, auto-reproductibile. Tehnic vorbind, problema
constd n identificarea invariantilor relativi si, dacd se poate, a celor absoluti pentru cele patru ecuatii
diferentiale. Cautarea invariantilor oricérui sistem de ecuatii diferentiale coincide cu cautarea invariantilor
formelor Pfaff asociate.

Celor 4 ecuatii diferentiale le corespund urmatoarele forme Pfaff:
dsl = dt— e(v)dt
ds® = dm + amdt

ds? = dv+ Svdt

1+ Inmity,) aa n+1) P
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ds*=db+

ds® = dt
Sistemul de forme este determinat, abstractie facand de o transformare (II1.1) de forma:

d5l = ads?



d5* = bds?

d53 = cds?
d5* = dds*
5% = e 5"

Presupunem ci ds? si ds? nu sunt complet integrabile, ceea ce impune urmatoarele conditii:
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Acest sistem se verifica pentru:

r =1
g=1
c=-—1
4 m=1
rv=1
Inm(ty) (1+Inmit))?
\1+ Inm(ty,) o vFL

Relatiile in termeni finiti pentru grupul (I11.1)



rac—b =10

ad—b=10
ae—b=10
ce —b =10
Jde—b=10
ab—c=0
ad—c=10
ae—c =10
be—c=10
‘de—c=10
transforma acest grup in:
d5l = eds?

d53 = gZrg3
d5* = eds*?
d5° = eds®

Calcule complexe au condus la obtinerea a 16 invarianti absoluti egali cu 1, a 22 invarianti relativi egali
cu 0 si a 12 invarianti absoluti egali cu -1.

Covariantii biliniari rezultati, se scriu:
Ast=0
As? = —(ds2851 — ds1852) + (ds285° — ds®852) + (ds185% — ds38s1) +
+{ds18s* — ds*8s1) + (ds185° — ds°851) + (ds385° — ds38s3) +
+{ds*85° — ds>85%)
As3 = —(ds3551 — ds1853) + (ds385° — ds°853) + (ds18s52 — ds28s1) +
+{dsl8st — ds¥8sl) + (ds18s% — ds®8s1) + (ds28s® — ds58s2) +
+({ds*85° — ds®55%)
As*=0
As® =10

Ei pot fi satisfacuti de urmatoarele forme:



dst =dt
ds? = (—2cm — 2cv — 2¢cb — ct)dt + dm
ds3 = (—2cv — 2cm — 2ch — ct)df + dv
ds*=db
ds® =dt

Echivalentele intre 2 sisteme de forme, avand proprietatea ci ds?® si ds? nu sunt complet integrabile iar
invariantii absoluti sunt egali cu 0, 1, se scriu:
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CONCLUZII

Calculele prezentate conduc la urmétoarele concluzii:

1.

N

Marimile psihice implicate in dinamica tensionala se supun legii echivalentei ceea ce Inseamna ca
ele poseda formule proprii care se auto-reproduc doar prin echivalente si nu prin ruperea acestora!
Cazurile de patologie psihica apar atunci cand echivalentele violeaza limitele de siguranta ale
sistemului psihic. In acest caz, tranzitiile echivalente -> non-echivalente asociate cu lipsa de
flexilibilitate a limitelor de siguranta antreneaza sistemul psihic intr-un demers perpetuu de
reconstructie a echivalentelor care nu mai pot fi reconfigurate.

Aperceptia este constanta!

Activarea neuropsihica determinatd de un stimul se situeaza la nivelul minimal necesar activarii
atentiei ceea ce acrediteaza ideea ca sistemul psihic angajeazd resurse energetice minime in
prelucrarea stimulilor!

Starile tensionale nu au dinamicad! Cu alte cuvinte, pentru cazul t; # &y orice tensiune este simtita

la nivel maxim! Aceastd concluzie este valabild in lipsa mecanismelor de aparare implicate in
reglarea tensionala!
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